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/kfu;k% nf{k.k iwohZ jktLFkku dh eq[; chth; elkyk Qly 

 

d`f"k vuqla/kku dsUnz] dksVk ¼d`f"k fo'ofo|ky;] dksVk½ 
 

 /kfu;ka nf{k.k iwohZ jktLFkku ¼tksu V ;k gkM+kSrh {ks=½ dh eq[; jch Qly gS tks 

eq[;r% cht ds fy;s mxkbZ tkrh gSA fofHkUu elkyk Qlyksa esa /kfu;s dk izeq[k LFkku 

gSA gkMkSrh {ks= ftlesa dksVk] ckjka] cwanh o >kykokM+ ftys lfEefyr gaS] /kfu;k mRiknu 

esa izeq[k LFkku j[krk gS D;ksafd jktLFkku jkT; esa iSnk gksus okys /kfu;s dk yxHkx 95 

izfr”kr {ks=Qy o mRiknu blh gkMkSrh {ks= esa gSA jktLFkku dk /kfu;ka mRiknu esa ns'k 

esa izFke LFkku gSA ns'k ds dqy /kfu;ka mRiknu dk vk/ks ls Hkh T;knk gekjs jkT; eas iSnk 

gksrk gSA ;gka mRikfnr /kfu;s ds cht esas ok"i'khy rsy dh ek=k & 0-1 ls 0-7 izfr'kr] 

eq[; olk rsy& yhukywy & 40 izfr'kr rd gksrk gSA /kfu;s dk mi;ksx nkuk] ikmMj] 

ok"i'khy rsy] vksfyjsftu vkfn esa fd;k tkrk gSA /kfu;k lcls egRoiw.kZ chth; elkyk 

gS ftldh Hkkjr esa Hkjiwj [kir gksrh gS vkSj ;g fu;kZr Hkh fd;k tkrk gSA ;g djh 

ikmMj dk eq[; ?kVd gSA /kfu;s ls cgqr lkjs cgqeqY; mRikn tSls /kfu;k ikmMj] djh 

ikmMj o fofHkUu egRoiw.kZ ewY; laof/kZr mRikn cuk;s tkrs gS] ftudh lqx¡/k /kfu;s esa 

mifLFkr rsy ds dkj.k gksrh gS A  

mUur fdLesa % lEiw.kZ Hkkjr o jktLFkku jkT; esa ;wa rks /kfu;s dh dbZ mUur fdLesa 

fodflr dh tk pqdh gS ij bl {ks= esa dqN gh fdLesa izpyu esa gSA bldk eq[; dkj.k 

;g gS fd gkM+kSrh ds fdlku vf/kdrj nslh cht cksrs gSA ftldk bLrseky dbZ ihf<;ksa 

ls mudh ikfjokfjd d`f’k O;olk; esa gksrk vk;k gSaA ;g nslh cht vf/kd mRiknu nsus 

ds lkFk&lkFk “kh?kz idus okyk o ;gk¡ dh tyok;q ds vuq:i gksrk gSA jktLFkku izns”k 

esa Qjojh&ekpZ ds efgus esa tc Qly idko ij gksrh gS rks rkieku esa vpkud 

c<ksrjh gksrh gSa ftldh otg ls ikS/ks ds Åijh lrg okys N=dksa esa iq’i cht esa 

fodflr ugha gks ikrk o vf/kd rkieku dh otg ls eqj>k tkrk gSA blds vykok 

cht esa ekStwn ok’i”khy rsy dk Hkh g~kl gksrk gSa] tks bldh [kq”kcw ds fy;s mÙkjnk;h 

gksrk gSA vr% bl {ks= ds fy;s vf/kd mit nsus ds lkFk&lkFk “kh?kz idus okyh o 

e/;e Å¡pkbZ okyh fdLesa tks rst gok o flapkbZ ds le; vkM+h uk fxjs] ,slh fdLesa 

mi;qDr jgrh gSA bl {ks= dh e`nk nkseV e`fRrdk gS ftlesa moZjk “kfDr o ueh dks 

lajf{kr djus dh vf/kd {kerk gksus ds dkj.k Qly dh o`f) vf/kd gksrh gSA vf/kd 
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Å¡pkbZ okyh fdLesa tks rst gok esa vkM+h fxj tk;s oks ;gk¡ ds fy;s mi;qDr ugha jgrh 

gSA vHkh tks fdLesa bl {ks= esa izeq[krk ls cksbZ tk jgh gS mlesa lh-,l- 6] vkj-lh-vkj- 

436] vkj-lh-vkj- 728] ,-lh-vkj- 1 o vkj- ds- Mh- &18 eq[; g aSA fiNys dqN o’kksZa esa 

izfrdwy tyok;q dh otg ls /kfu;s dh Qly esa ykSafx;k jksx izeq[k :i ls mHkj jgk 

gSA ,d ubZ fdLe ,-lh-vkj-1 tks ,u-vkj-lh-,l-,l- rchth ls fodflr dh xbZ gS] iq.kZ 

:i ls ykSafx;k jksx ds izfr izfrjks/kh gSA   

i. lh-,l-&6 % eksVs nkus okyh ;g fdLe flafpr ,oa vflafpr nksuksa gh izdkj 

dh fLFkfr;ksa ds fy, mi;qDr gS o “kh?kz idus okyh ¼120&125 fnu½ gSA bl 

fdLe fd ifRr;k¡ Hkh pkSM+h ,oa lqxa/k okyh gksrh gSA ruk etcwr rFkk eksVk 

gksrk gSA nkus xksy o eksVs gksrs gSA 1000 nkuksa dk Hkkj 12 ls 15 xzke gksrk 

gSA nkus ,d lkFk idus ds dkj.k vPNh fdLe gSaA vflafpr {ks= esa 8 ls 10 

fDoaVy izfr gSDVs;j Åit nsrh gS o dbZ izdkj dh chekjh;ksa ls e/;e 

izfrjks/kh gksrh gSA  

ii. vkj-lh-vkj&436 % ;g ,d vf/kd mit nsus okyh vYi vof/k dh fdLe gS 

tks yxHkx 110 & 120 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA bls vflafpr 

rFkk flafpr nksuks fLFkfr;ksa esa cks;k tk ldrk gSA bldh m¡pkbZ yxHkx 65 

lsaeh- gksrh gSA vr% rst gokvksa ls vkM+h ugha fxjrh gSA blds 1000 nkuksa dk 

otu 14 ls 15 xzke gksrk gS vkSj bldh vkSlr mit flafpr {ks= esa yxHkx 

16 fDoaVy rFkk vflafpr voLFkk esa yxHkx 11 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrh gSA 

;g fdLe NkN~;k jksx ,oa yksafx;k jksx ds fy;s e/;e izfrjks/kh gSA 

iii. vkj-ds-Mh-&18 ¼izrki jkt /kfu;ka&1½ % ;g /kfu;s dk vf/kd mRiknu nsus 

okyh ubZ fdLe gS ftlesa ok"i'khy rsy dh ek=k 0-4 izfr'kr ls T;knk gksrh 

gSA ;g fdLe e/;e Å¡ph o blds nkusa e/;e vkdkj ds gksrs gSA  

1- tyok;q % /kfu;sa dh [ksrh m".k o e/; tyok;q okys {ks= tgka ikys dk vlj 

ugha gksrk] lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA 'kq"d o B.Mk ekSle bldh vf/kd mit 

ds fy, vPNk jgrk gSA Qwy vkrs le; o nkuk curss le;( tuojh & Qjojh esa ckny 

Nk;s jgus ls blesa dhM+s chekfj;ksa dk izdksi T;knk gksrk gS] ftlls mit ij izfrdwy 

izHkko iM+rk gSA nkuk curs le; vf/kd rkieku o rst gok Hkh bldh mit ij 
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foijhr vlj Mkyrs gSa blfy;s ,sls {ks= tgka /kfu;sa esa Qwy vkus@nkuk cuuk 'kq: gksus 

ds le; ikyk iM+rk gS o ckny Nk;s jgrs gSa] /kfu;s dh [ksrh ds fy, mi;qDr ugha 

jgrsA 

2- Hkwfe % /kfu;s dh [ksrh lHkh rjg dh Hkwfe] ftlesa xkscj dh [kkn dk va'k vPNk 

gks lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] ysfdu vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ls 

nkseV e`nk blds fy;s mÙke jgrh gaSA vflafpr [ksrh ds fy, Hkkjh fdLe dh feêh tks 

ueh dks vf/kd le; rd lajf{kr j[k lds vPNh jgrh gSA {kkjh; o cyqbZ feêh blds 

fy, Bhd ugha jgrhA 

3- cqokbZ dk le; % nkus dh Qly ds fy, cqokbZ dk mi;qDr le; 15 vDVwcj ls 

15 uoEcj rd gSA tYnh cqokbZ djus ls vf/kd rkieku ls cht vadqj.k esa ck/kk vkrh 

gS] tcfd nsjh ls cqokbZ djus ij dhM+s & chekfj;ksa dk izdksi vf/kd jgrk gS o mit 

esa Hkh deh vkrh gSA bldh cqokbZ dk lcls mi;qDr le; vDVwcj ds vafre lIrkg ls 

uoEcj ds izFke lIrkg rd gSA 

4- cht dh ek=k o cqokbZ % nkus ds vkdkj ds vuqlkj 15&20 fdyksxzke cht ,d 

gSDVj ds fy;s i;kZIr jgrk gSA cksus ls igys cht dks Q'kZ ij iSjksa ls gYdk nckdj nks 

nky esa rksMas+A foHkkftr djus ds ckn ckoLVhu 1-00 xzke ;k FkkbZje 3 xzke izfr fdyks 

cht ds fglkc ls feykdj mipkfjr djsaA tgka mdBk jksx ls ikS/ks lw[kus dk T;knk 

izdksi gksrk gS] ogka mi;qDr QQwanuk'kh dh txg VªkbZdksMjek 4&6 xzke izfr fdyks 

cht ds fglkc ls feykdj mipkfjr djsa A cht dh cqokbZ fNVdoka o iafDr;ksa esa nksuksa 

gh fof/k;ksa ls dh tk ldrh gSA ysfdu iafDr;ksa esa cqokbZ djuk fujkbZ xq<+kbZ gsrq mfpr 

jgrk gSA ykbZuksa esa cht dh cqokbZ 30 lseh- dh nwjh ij drkj esa gy ds ihNs dwM¡ esa 

djuk pkfg,A  

5- [kkn  o  moZjd % /kfu;s dh vPNh iSnkokj ds fy, xkscj dh [kkn ds vfrfjDr 

moZjd Hkh Mkyuk vko';d gSA [ksr dh rS;kjh djus ls igys 150&200 fDoaVy lM+h 

gqbZ xkscj ;k dEiksLV dh [kkn ,d gSDVj esa iz;ksx djsaA blds vfrfjDr vflafpr 

Qly esa 44 fdyks ;wfj;k] 188 fdyks flaxy lqij QkLQsV o 33 fdyks E;wjsV vkWQ 

iksVk'k izfr gSDVj dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; iz;ksx djsaA flafpr {ks=ksa esa 44 

fdyks ;wfj;k] 188 fdyks flaxy QkLQsV o 33 fdyks E;wjsV vkWQ iksVk'k ,d gSDVj esa 

[ksr dh rS;kjh ds le; o 'ks"k 88 fdyks ;wfj;k dks nks Hkkxksa esa ck¡V dj 44 fdyks 
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;wfj;k dh ek=k igys flapkbZ ds lkFk iz;ksx djsaA ftad dh deh okys {ks=ksa esa cqokbZ ls 

iwoZ 25 fdyks izfr gSDVj ds fglkc ls ftad lYQsV mi;ksx djsaA 

6- flapkbZ o ty fudkl % /kfu;sa dh vf/kdrj [ksrh ckjkuh gksrh gSA flafpr Qly 

esa /kfu;s dh fdLe] Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk o ekSle ds vk/kkj ij vadqj.k ds i'pkr~ 

4&6 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA izFke 30&40 fnu] nwljh 60&70 fnu] rhljh 

80&90 fnu] pkSFkh 100&110 fnuA ikS/kksa dh c<+okj] Qwy vkus o nkuk curs le; Hkwfe 

esa i;kZIr ueh vko;';d gSA gkM+kSrh {ks= esa iysok ds vfrfjDr nks flapkbZ;k¡  

¼cqokbZ ds 45&55fnu o 80&90 fnu i'pkr~½ i;kZIr jgrh gSA 

7- fujkbZ  xqM+kbZ % igyh fujkbZ xqM+kbZ 40&45 fnu ckn dh tkrh gSA blh le; 

ikS/kksa ds chp 5&10 lseh- dk Qklyk j[krs gq, NaVkbZ dj nsA [kjirokj fQj ls c<+s rks 

cqokbZ ds 60 fnu ckn nwljh xqM+kbZ djsaA [kjirokj fu;a=.k ds fy, is.Mh feFksyhu (3-

33 yhVj LVkEi ,d fdxzk- izfr gSDVs;j vFkkZr~ 4-5 feyh- izfr yhVj ikuh ds fglkc ls 

750 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds rqjar ckn vadqj.k ls iwoZ i;kZIr ueh esa 

fNM+dko djsaA 

8- dhV %  

i. ,fQM ¼psaik½ % ;g mit de djus okyk izeq[k dkjd gSA /kfu;s ij ik;s 

tkus okys ,fQM dk Hkkjh izdksi fnlEcj ls ekpZ esa gksrk gS vkSj 50 izfr”kr 

ls vf/kd chtksa ds uqdlku dk dkj.k curk gSA Qwyksa ds nkSjku izfr 5 ikS/kksa 

esa ls 55 ls 70 ,fQM~l dh vkcknh 50 izfr”kr rd mit dks de dj 

ldrh gSA izfr ikS/kk 200 ls vf/kd ,fQM~l dh vkcknh /kfu;sa dh Qly esa 

2 fDoaVy izfr gSDVs;j dh iSnkokj dks de dj ldrh gSA /kfu;s ij ,fQM 

dh mifLFkrh vf/kdre 20 & 25 fMxzh lsfYl;l vkSj 2 & 6 fMxzh lsfYl;l 

¼U;wure½ vkSj 60 ls 65 izfr”kr lkis{k vknzZrk ds chp gksrh gSA tc ,fQM 

dk laØe.k Qwy vkSj Qyus dh voLFkk esa gksrk gS rks Qy ugha curs gS vkSj 

;fn curs gS rks og fldqM tkrs gSa vkSj [kjkc xq.koRrk ds gksrs gS o iSnkokj 

esa vf/kd uqdlku gksrk gSA /kfu;s dh Qly ij ,fQM ds laØe.k dks 

fu;af=r djus ds fy, uhe ij vk/kkfjr O;olkf;d lq=hdj.k tSls uhejhu 

dk 1 izfr”kr vkSj uhe ¼vtkfMjsDVk bafMdk½ dk cht jksi vdZ] djat] cqdsu 
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¼esfyiklik½ vkfn tks ,fQM dh vkcknh dks 50 izfr”kr de djrk gSA vkSj 

vifjiDork ds 7 fnuksa ds Hkhrj MkbesFkks,V 30 bZlh ;k feFkkbZy MsesVkWu 25 

bZlh dk fNMdko Qwy vkus ls igys izfr gsDVs;j ds fglkc ls ,fQM dh 

la[;k dks dkQh gn rd fu;af=r dj ldrk gSA ;g fNMdko 10 fnukas ds 

varjky ij nksgjk;k tk ldrk gSA 

ii. lQsn eD[kh %  lQsn eD[kh ¼csesfl;k VscslkbZ½ ,d iksfyQsxl dhV o /kfu;s 

dh Qly dk xEHkhj dhV gSA lQsn eD[kh ds vIljk vkSj o;Ld Qly dks 

uqdlku igq¡pkrs gSA ;g iRrh;ksa ds jl dks pqlrs gSA fujUrj iRrh;ksa dks 

pqlus ls DyksjksVhd /kCcksa dk fuekZ.k gksrk gSA ckn esa iRrh;k¡ >M+ tkrh gSA 

lQsn eD[kh dh jksdFkke ds fy;s MkbesFkks,V dk fNM+dko 30 bZlh ;k 

feFkkbZy MsesVksu 25 bZlh 1 yhVj izfr gsDVs;j ls Qwy vkus ls igys djsaA  

iii. dVoeZ ,oa ok;j oeZ % bl dhV dh lw.Mh Hkwjs jax dh gksrh gSA 'kke ds 

le; ikS/kksa dks ;g lw.Mh /kjrh ds ikl ls dkVdj fxjk nsrh gSA bldk 

izdksi Qly dh 'kq: dh voLFkk esa gksrk gS] rFkk blls Qly dks dkQh 

uqdlku igqaprk gSA blds fu;a=.k gsrq feFkkbZy iSjkfFk;ku dk pw.kZ 20 ls 25 

fdyks izfr gSDVj ds fglkc ls Hkwfe esa tqrkbZ ds le; feykosa ;k 

DyksjksikbjhQkWl 20 bZ-lh- 4 yhVj izfr gSDVs;j ds fglkc ls vkf[kjh tqrkbZ 

ds igys Hkwfe esa fNM+dsasA 

9- jksx % 

i. m[kBk ¼ foYV½ % ;g jksx ikS/ksa dh tM+ esa yxrk gS] ftlls ikS/kk gjk gh 

eqj>kdj lw[k tkrk gSA jksx dk izdksi ikS/ks dh NksVh voLFkk esa vf/kd 

gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, /kfu;sa ds [ksr dh xfeZ;ska esa xgjh tqrkbZ 

djsaA cqokbZ gsrq ges'kk jksx jfgr cht dk gh iz;ksx djsaA Fkkbje 1-5 xzke 

o ckofLVu 1-5 xzke ds fglkc ls nksuksa dks feykdj 3 xzke izfrfdyks 

cht dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsa ;k VkbdksMekZ 4 xzke izfr 

fdyks cht ds fglkc ls cht mipkj djsaA 

ii. NkN;k ¼ikmMjh feYM;w½ % NkN;ka jksx yxus dh izkjfEHkd voLFkk esa 

ikS/kksa dh ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ ;k ikmMj utj vkrk gSA 
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jksdFkke ugha djus ij iwjk ikS/kk pw.kZ ls <d tkrk gSA blls ikS/kksa dh 

ifÙk;ka lw[k tkrh gSa] o cht ;k rks curs ugha ;k NksVs o cgqr de curs 

gSA blds fu;a=.k ds fy, 20&25 fdyks xa/kd dk pw.kZ dk ,d gSDVs;j 

esa Hkqjdko djsa ;k ?kqyu'khy xa/kd 2 xzke ,d yhVj ikuh ds fglkc ls 

?kksy cukdj Qly ij fNM+dko djsaA 

iii. ykSafx;k jksx ¼LVse xkWy½ % bleas ikS/ks ds rus] ifRr;ksa o 'kk[kkvksa ij 

QQksys iM+ tkrs gSa tks ckn esa chtksa dks ykSax tSlk yEck o csMkSy dj 

nsrs gSa] ftlls iSnkokj esa deh vkrh gSA ueh dh vf/kdrk esa bl chekjh 

dk izdksi c<+ tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, gSDlkdksuktksy 5 bZ-lh- 

;k izksihdksuktksy 25 bZlh- dk 2 feyh@fdxzk cht dh nj ls chtksipkj 

djssa ,oa [kM+h Qly esa gSDlkdksuktksy 5 bZ-lh- ;k izksihdksuktksy 25 bZ-

lh- dk 2-0 feyh@yhVj dh nj ls cqokbZ ds 45&60 rFkk 75 fnu ckn 

fNM+dko djsaA  

10- ikys ls cpko % ikys ls Qly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA vr% ikys ls Qly 

dks cpkus ds fy, tc ikyk iM+us dh lEHkkouk gks rc gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg;sA 

ckjkuh Qly essa tgka ikys ls vf/kd uqdlku gksrk gS ogka 0-1 izfr'kr xU/kd ds rstkc 

dk fNM+dko djuk pkfg,A ikyk iM+us dh vk'kadk ds fnu lw;ksZn; ls iwoZ vxj [ksr esa 

/kqavk fd;k tk;s rks Qk;nk gksrk gSA izk;% ikyk iM+us dh lEHkkouk 01 tuojh ls 10 

tuojh rd jgrh gSA 

11- dVkbZ ,oa xgkbZ % /kfu;sa dh Qly 90 ls 135 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 

Qly dh dVkbZ cht ds N=d ¼xqPNksa½ ds ihyk iM+us ij ;k 50 izfr'kr nkuksa ds ihyk 

gksus ij djsaA bl voLFkk ij cht dh ped o cht essa ok"i'khy rsy dh ek=k o mit 

vPNh jgrh gSA de ids gq;s Qyksa esa ok"i'khy rsy T;knk gksrk gSA ysfdu ,YMhgkbM 

dh ek=k T;knk gksus ls cht dh [kq'kcw vPNh ugha jgrh gSA dVkbZ ds le; [kjirokj 

o vU; ikS/kksa dks /kfu;sa ds ikS/kksa ls NkaVdj vyx djsa A cht ds gjs jax dks cpk;s 

j[kus ds fy, o ok"i'khy rsy ds âkl dks jksdus ds fy,  Qly dh dVkbZ mijkar 

ikS/kksa dks Nk;k essa ;k [ksr esa mYVs j[kdj ¼cht uhps M.By mij½ lq[kk;saA Qly dks 

feêh o xkscj vkfn dh feykoV ls xq.koRrk esa gksus okyh fxjkoV ls cpkus ds fy, 
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nkaryh ls dVkbZ djsaA dkVh xbZ Qly dks lkQ lqFkjs iDds [kfygku ;k Vjiksyhu 

'khV ij lq[kk;saA lw[kus ds ckn Qly dks gYds&gYds ihVdj nkuksa dks vyx djA 

lkQ cht dks cksjs esa Hkjdj ueh jfgr o goknkj txg esa j[ksaA cksfj;ksa esa Hkjrs le; 

bl ckr dk /;ku j[ksa dh nkuksa es ueh 10 izfr'kr ls vf/kd ugha gksA 

12- mit % vflafpr {ks= esa /kfu;s dh mit lkekU;r% 5 ls 8 fDoa izfr gSDVj rFkk 

flafpr {ks= esa 15 ls 20 fDoaVy rd izkIr gksrh gSA 

 

 


